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Hemos comenzado 2022 llenos de energia y con los mejores propésitos
en todos los programas de Voluntariado de Nadiesolo.

Las fiestas de Navidad han estado marcadas por la 62 ola de la pandemia, lo
que nos ha hecho ser mas prudentes, especialmente en algunos programas.
En Voluntariado en Residencias y Voluntariado en Hospitales las visitas

estan a la espera de que baje la incidencia del COVID para poder recuperar la
actividad habitual en los centros con los que colaboramos.

Acompainamiento en Domicilio y Apoyo a Personas sin Hogar, han

comenzado el aio con el carino de siempre, combatiendo el frio de enero con
mantas para los usuarios en sus domicilios y centros de acogida de Personas
sin Hogar.

Voluntariado Familiar , Voluntariado para el Ocio, Sabadeando Juntos y

Zapatillas Solidarias ya estan a tope con sus actividades habituales de los

sabados.

Hoy queremos contarte algunas de las cosas que han pasado en enero y
plantearte algunas iniciativas para que las incluyas en tus propésitos del
nuevo ano, en el que juntos, seguiremos trabajando para que no haya

#nadiesolo.



., Qué ha pasado ultimamente?

Comienza la Ediciéon 2022 de Mentoring for a Job

3 _#ﬁ Mentoring for a Job, es un

programa de Nadiesolo

| disefiado para acompanary
orientar a Personas sin
Hogar en la busqueda activa
de empleo e insercion en el
mercado laboral.

Las personas voluntarias de este programa son profesionales de diferentes
sectores, que facilitan la orientacidén personalizada y la adquisicion de
competencias para la busqueda eficaz de empleo a Personas sin Hogar.

¢ Has incluido en tus propésitos de 2022 hacer voluntariado? Puedes hacerte
Mentor...

Leer mas....

Propoésitos para el nuevo ano: hacerte Amigo de

Nadiesolo

Si ya eres parte de la familia de Nadiesolo, sabes que colaborar nunca ha
sido tan sencillo.

Para hacer voluntariado
s6lo necesitas un poco de
tiempo y ganas de ayudar a
los demas. Del resto nos
ocupamos nosotros.

Pero quiza en algun

momento te has

| preguntado: ¢cé6mo ayudo


https://nadiesolo.org/mentoring-for-a-job/
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si no tengo tiempo o si quiero hacer mas? Es mas sencillo de lo que

imaginas, puedes hacerte Amigo de Nadiesolo. Pero antes de tomar esta

decision, queremos compartir contigo algunas recomendaciones que deberias

tener en cuenta, para que sepas qué hacer y qué no hacer.

Leer mas...

iEl Aula Virtual de Nadiesolo a pleno rendimiento!

BIENVENID@ AL
AULA VIRTUAL

Otro buen propdsito para el 2022 es hacer formacién para el voluntariado.
En el Aula Virtual de Nadiesolo, tienes la posibilidad de repasar y profundizar
en temas de interés para el voluntariado. A través de pequenfas pildoras de
formacion podras entender y hacer mejor tu labor de voluntariado.

Puedes hacerlo cuando y donde quieras: desde el ordenador, la tablet o el
movil.

Por ejemplo, en 15’ puedes completar la formaciéon sobre ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE. Y alfinal, completar el Cuestionario de Satisfaccion,
para ayudarnos a mejorar y preparar nuevas pildoras formativas.

Y siguiendo el estilo colaborativo y abierto de Nadiesolo, cualquier
persona puede inscribirse en estos cursos, no solo los voluntarios y
voluntarias de Nadiesolo.

Accede al AULA VIRTUAL y date de alta con un correo electrénico y una

contrasena. jTe esperamos!

Leer mas...
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Conoces a...

El Voluntariado Familiar propone compartir los
sabados un rato de ocio con menores con
discapacidad. Yolanda nos lo cuenta a través de este
articulo de ABC

Leer el articulo

¢, Qué va a pasar en las proximas semanas?

Preparamos nuevos proyectos

Este afno seguiremos trabajando para que no haya #nadiesolo. Pondremos en
marcha dos nuevos proyectos en los que ya estamos trabajando:

- Acompanamiento en el entorno rural

- Cuidamos de los nuestros.
Dos iniciativas que nos ayudaran a extender el voluntariado de
acompanamiento para luchar contra la soledad no deseada.

Pronto te contaremos mas.
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Ta haces Nadiesolo

jEsta es tu seccion!

Nos gusta escucharte y enriquecer nuestras noticias con tus aportaciones.
¢ Tienes sugerencias, ideas, articulos o contenidos que quieras compartir?
Envialos a:

comunicacion@nadiesolo.orqg

Y para estar al dia de todo lo que hacemos y de las actividades en las que
participamos
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