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luntario en este centro ha vivido
situaciones que nunca olvidara:
«Teniamos ingresada a una mujer
alaquelequedabapocotiempode
vida y no queria morir sin ver a la
hija a la que, por problemas de la
vida, habia perdido?Yo mismo con-
tacté con su padre (porque la hija
eratodavia menor de edad)y con-
seguimos que vinieran hasta aqui.
Se abrazaron, estuvieronhorasha-
blando. La semana siguiente falle-
cié. Dijo que no tenia miedo a la
muerte, pero sf a morir sin abrazar
asu hija».

El proyecto de este hospital ha
sidoinclusoreconocido porel Papa
Benedicto XVIy Antonio presume
orgullosodepoderformar partede
él: «Nuestra labor llega donde los
sanitariosnoalcanzan, jugamosun
papel esencial yyo seguiré hacién-
dolo hasta que pueda», sentencia.

Los jovenes,
cada ano mas
comprometidos

PEn laactualidad,
aproximadamente un
millonde personas
voluntarias en Espana
son jévenes y mas del
60% hace voluntariado
una o mas de una vez por
semana. En sumayoria,
se dedican exclusiva-
mente a estudiar, pero el
35% tiene unempleo.
Los entornos preferidos
por la juventud para
ejercer la tarea solidaria
son el voluntariadode
ocio y tiempo libre,
seguidodel social y del
educativo. Este colectivo
afirma que empezaron
en el voluntariado por
influenciade suentorno
mas cercano (familiao
amistades) mas que por
la informacion que les
llego através del
entorno digital y las
redes sociales. Segtn el
estudio «La Accion
Voluntaria en 2022»
este modo en que la
juventud que hace
voluntariado estaen
francocrecimientoy
actualmente superaen
casi en un punto y medio
alamediadel conjunto
de lapoblaciéndel pais.

Maria (alaizda.) junto a
Paulino y la psicéloga
del Hospital Centrode
Cuidados Laguna

Sagrario Cachén, de 85 anos, recibié el reconocimiento de 20 afios como voluntaria de hospitales

Nadiesolo para personas en
riesgo de exclusion social

PUna organizaciéon
para situaciones
por las que
cualquiera

podria pasar

E.C. MADRID

Nadiesolo Voluntariado ha cele-
brado suXXIEdiciéndeMencio-
nes de Honor. Esta organizacion
reconoce la labor de los 300 vo-
luntarios y familias voluntarias
quecumplen5, 10, 15, 20 yhasta
25anosque acompanan a perso-
nas en situacion de soledad no
deseada por diferentes causas:
edad, enfermedad, discapacidad
intelectual, no tener hogar o por
estar en riesgo de exclusion so-
cial.

Cayetana, de 16 anos, recibi6
junto a su familia este reconoci-
miento por sus 5 anos de Volun-
tariadoFamiliaracompainandoa
menores con discapacidad:
«Cuando nuestros padres nos
plantearon empezar arealizarlas
actividades de voluntariado fa-
miliar no sabiamos muy bien en
que consistian. Y en estos 5 anos
hemosaprendidomuchascosas:
a comprometernos, a conocer
realidades muy distintas a la
nuestra, yhemos aprendido mu-
chisimo de los ninos a los que
acompanamos y de sus familias:
su alegrig, sus sonrisas, su agra-

decimiento... Y todo esto lo he-
mos aprendidojugando, hacien-
do planesen familia, conociendo
Madrid o realizando actividades
culturales que, de otra forma,
probablemente no hubiéramos
hecho. Es una experiencia muy
positiva y recomendable».

Milagros, una voluntaria de 89
anos, recibio en esta edicion el
reconocimiento a sus mds de 27
anos como voluntaria. «<Empecé
hace 27 anos acompanando a
enfermos en el Hospital Clinico
deSan Carlosyhoysigo acompa-
nando telefénicamente desde la
sede a personas que solas en su
domicilio. Es una labor extraor-
dinaria. Cuando hablas un ratito
con alguien que estd solo parece
queno estdshaciendonada, pero
se hace muchisimo, y el carifio
quedaslorecibesconcreces.Me
hace muchailusion este recono-
cimiento y me gustaria servir de
inspiracién a todos los volunta-
rios que reciben hoy esta men-
cién, para que sigan con esta la-
bor tan importante de luchar
contra la soledad y humanizar
nuestrasociedad».

Gustavo Ron, presidente de

«Cuando hablas un
ratito con alguien
que esta solo el
carino que das lo
recibes con creces»

Nadiesolo, sefial6 que «este esun
dia muy especial para nosotros,
es el dia en el que rendimos ho-
menaje a todos nuestros volun-
tarios que, con su labor desinte-
resada, su iempo, su carino y su
compromiso hacen posible que
podamos estar con las personas
que estdn solas, acompandando-
les en situaciones por las que
cualquiera de nosotros podria-
IMOoS pasar».

Lasoledad no deseada esuno
de los grandes males del siglo
XXI, y causa sufrimiento cons-
tante, afecta a nuestro bienestar
y disminuye nuestra calidad de
vida.

Segun datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), a fi-
nales de 2021 habia 5,1 millones
de personas en Espafa que vi-
vian solas,ymasde2 millones de
estaspersonas son mayoresde 65
anos. Solo en la Comunidad de
Madrid,mésde276.400 personas
mayores viven solas en su domi-
cilio, loque supone cercadel25%
del total de la poblacién de per-
sonas de 65 0 mds anos.




