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S Qué ha pasado?

Memoria Anual 2022

2022 fue un aho lleno de retos para recuperar la normalidad en todos los
programas de acompafamiento, incluso en aquellos en los que era mas

complicado.

En la Memoria Anual 2022 podras ver todo lo que hemos conseguido
juntos para paliar la soledad no deseada de personas vulnerables en los
programas de acompafamiento a enfermos en hospitales, mayores en sus
domicilios y en residencias, personas con discapacidad intelectual, personas
sin hogar y menores en riesgo de exclusion. Ademas, visibilizar el problema
de la soledad ayuda a sensibilizar a las personas para que cada uno en su

entorno pueda contribuir a mejorar la sociedad.

iGRACIAS! porque TU lo has hecho posible.
Leer MEMORIA ANUAL 2022
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Fin de curso 2022 - 2023

Acaba el curso 2022 - 2023 y ya tenemos ganas de veranito en los programas
de Voluntariado Familiar, Voluntariado para el Ocio y Sabadeando Juntos.
Atras dejamos sabados llenos de amigos, actividades, paseos, excursiones,
talleres, juegos fiestas, espectaculos, celebraciones, ratitos inolvidable y
muuuchas risas y carifio entre todos los participantes.

Ya os estamos echando de menos y preparando el proximo curso, pero
mientras llega, disfrutad de un resumen de lo que ha pasado y descansad
mucho. Nos vemos muy pronto.

Leer mas detalles de la noticia
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Nadiesolo en Medios

LARAZON 2

Sociedad

"Tras el ictus me quedé solo, ahora tengo un
grupo de amigos"

José Sanchez es visitado desde hace seis afios por cuatro
voluntarios con los que "paseo, charlo y nos reimos de todo"

En Nadiesolo trabajamos para visibilizar el problema de la soledad no
deseada de personas vulnerables, para que, cada uno en su entorno, pueda
contribuir a mejorar la sociedad.

Las publicaciones de historias y testimonios de voluntarios y voluntarias y de
las personas a las que acompanamos las que nos permiten hacerlo.

En las ultimas semanas, Natalia y Maria Luisa contaron en Telemadrid su
historia y Antonio y José hablaron con La Razén. También vimos en los
medios la donacién de libros de Roche a los hospitales donde estan los
voluntarios de Nadiesolo.

Si te lo perdiste, puedes ver estas y otras publicaciones en la pagina web

www.nadiesolo.org / Nadiesolo en Medios.

Descubre aqui como donar a Nadiesolo
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S Qué va a pasar?

Finaliza la edicion 2023 de
Mentoring for a Job

El 23 de junio finaliza la edicién 2023 de Mentoring for a Job. Mentores y
mentorizados han trabajado a lo largo de 6 meses en sesiones personales por
parejas y en sesiones colectivas de formacion para mejorar competencias,

talleres de busqueda de empleo, simulaciones de entrevistas, ...

Mentoring for a Job es un programa lleno de ilusién, trabajo, compromiso,
generosidad y entusiasmo de personas sin hogar que quieren encontrar una
nueva oportunidad laboral, los mentorizados, y profesionales voluntarios que

les acompanan en este proceso, los mentores.

Gracias a Fundaciéon Adecco y a ST Consultores, que han completado esta
edicion con talleres y simulaciones de entrevistas para hacer mas efectiva la

formacion.

Cerraremos 2023 con un encuentro informal para los mentorizados, los
que siguen en el curso y los que se fueron porque encontraron empleo, las
personas que impartieron sesiones de formacién especificas y, por

supuesto, los mentores.



ZConoces a?

Maria José, Coordinadora de
Voluntariado para el Ocio

Nos gustaria que conocieras a todas las personas que hacen de

Nadiesolo un lugar tan especial. Hoy te presentamos a Maria José,

coordinadora de Voluntariado para el Ocio.

Maria José Diez aterrizé en
Madrid desde Méjico para
estudiar durante unos meses.
Nada mas llegar, se presentd
en la Sede, preguntando ¢en
qué puedo ayudar?

Durante este curso nos ha
ofrecido, ademas de su
tiempo como voluntaria, su

experiencia como Orientadora

Personal y Coach,

transmitiendo su entusiasmo y saber hacer a los participantes del programa

Ademas, fue la ponente de la sesion de formacién a coordinadores,
compartiendo con ellos su conocimiento y experiencia en herramientas para
mantener y estimular la motivacién interna de los voluntarios y voluntarias de

todos los programas.

iGRACIAS por estos meses Maria José! Vuelve cuando quieras y habla de

Nadiesolo en Méjico.
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Tu haces Nadiesolo

jEsta es tu seccion!

Nos gusta escucharte y enriquecer nuestras noticias con tus aportaciones.

¢ Tienes sugerencias, ideas, articulos o contenidos que quieras compartir?

Envialos a:

comunicacion@nadiesolo.org

Y para estar al dia de todo lo que hacemos y de las actividades en las que
participamos

SIGUENOS EN REDES SOCIALES
Y NO TE PIERDAS NADA

Comunicacion

Desarrollo y Asistencia

C/ Artistas, 2. 5°. ® 91 554 58 57
www.nadiesolo.org
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