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S Qué ha pasado?

2023 Cursos de digitalizaciéon de personas mayores

Este 2023 hemos puesto foco e ilusion en los cursos de
digitalizacion para personas mayores en Nadiesolo. Porque sabemos
que, con un poquito de ayuda, de entrenamiento y de formacion, las
personas mayores pueden aprender a utilizar herramientas para
comunicarse con otras personas, para mejorar su calidad de vida, para

fomentar su independencia y para promover su participacion social.

Cerca de 100 personas mayores han asistido en 2023 a diferentes
talleres de digitalizacion de Nadiesolo gracias a los tutores voluntarios de
OMIE, de Santander Digital Services, de Enagas y de Nadiesolo.
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Voluntariado para el Ocio: Voluntariado y Diversion

Todos tenemos derecho a divertirnos y es mucho mejor si lo

hacemos juntos. Voluntariado para el Ocio es un programa que

ofrece sabados divertidos con amig@s diferentes.

Las personas que deciden hacer voluntariado en este programa
acompafan a jovenes y adultos con discapacidad intelectual en

actividades de ocio los sabados por la mafiana.

Te contamos como hemos combinado voluntariado y diversion en

las actividades que ya han disfrutado desde que comenzo el curso
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S Qué va a pasar?

Estamos ...En linea contigo... en la Campaiia de Metro
de Madrid

m voluntariado
LUCHAMOS CONTRA

LA SOLEDAD
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T1 también puedes
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“Estamos en linea contigo” es una Campafia de Metro de Madrid, en
la que se apadrinaran 12 causas sociales (una por cada linea de metro)
para darles mayor difusion y visibilidad.

Nadiesolo ha sido una de las entidades seleccionadas por los
empleados de Metro de Madrid en la edicion 2023, y estara presente
en toda lared de metro, en carteles y en las pantallas de video, desde

el 11 de diciembre hasta el proximo 5 de enero.

Si nos ves en el Metro estos dias jmandanos tu foto con alguno de

nuestros carteles o videos!

Nos encantara ver la presencia de Nadiesolo y la vuestra por la red.



ZCoonoces a?

Milagros, Ramoén y Teresa, ... personas voluntarias
que inspiran

Nos gustaria que conocieras a todas las personas que hacen de

Nadiesolo un lugar tan especial.

Hoy rendimos homenaje a tres personas voluntarias que
recientemente han soplado velas, sumando un afio mas de amor,

entrega y dedicaciéon a los demas.

VOLUNTARIOS QUE
INSPIRAN

#FelizCumplearios

iFelices 90, Milagros! Tu energia y vitalidad acompafiando a
personas mayores en sus domicilios nos inspiran a todos. jGracias por

ser el regalo que nunca deja de dar!

jFelices 91, Ramodn! Tu sonrisa contagiosa, tu entrafiable
conversacion y tu fuerza interior son un balsamo para aquellos que

enfrentan momentos dificiles en hospitales.

iFelices 94, Teresa! Tu sabiduria, generosidad y amor, deja una
huella imborrable en el equipo de voluntariado del Hospital de La

Princesa y todas las personas a las que acomparias.



Con Milagros, Ramon y Teresa aprendemos que la edad
no es un limite para hacer voluntariado jes un super

poder!

Tu haces Nadiesolo

jEsta es tu seccion!

Nos gusta escucharte y publicar tus fotos, tus historias, tus noticias, y lo que
quieras compartir con los que hacemos Nadiesolo

¢ Tienes sugerencias, ideas, articulos o contenidos?

Escribenos a:

comunicacion@nadiesolo.org

Y para estar al dia de todo lo que hacemos y de las actividades en las que
participamos

SIGUENOS EN REDES SOCIALES
Y NO TE PIERDAS NADA
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