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S Qué ha pasado?

Formarse para combatir la soledad no deseada
de los Mayores

Formacion para el Voluntariado 2024
Acompanamiento en domicilio

ESTRATEGIA MUNICIPAL PARA
COMEBATIR LASOLEDAD NO
DESEADA DE PERSONAS MAYORES

Alicia Gonzalez Lopez

Adjunta al Departamento de

Programacién, Evaluacién y Desarrollo

DIRECCION GENERAL DE MAYORES y PREVENCION DE LA
SOLEDAD NO DESEADA

El pasado 29 de febrero, mas de 100 voluntarios y voluntarias

participaron en una sesion de formacion al voluntariado.

Un voluntariado heterogéneo, sensibilizado con el problema de la soledad no
deseada de los mayores y personas vulnerables que querian aprender como

poder ayudar mas y mejor a las personas a las que acomparian.

Alicia Gonzalez Lépez, del Ayuntamiento de Madrid, compartié con los
asistentes la estrategia municipal para combatir la soledad no deseada de

nuestros mayores. Fue una sesion muy interesante e inspiradora.
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Jornada Deportiva Solidaria de los colegios Andel y
Fuenllana para apoyar a Nadiesolo
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El 17 de marzo, los colegios Andel y Fuenllana organizaron
su Jornada Deportiva Solidaria anual para recaudar fondos

para Nadiesolo

Un dia repleto de deporte en el que las protagonistas fueron las familias del
cole. Trabajo en equipo, comparfierismo, amistad, superacion y solidaridad

en una jornada en la hubo juegos, risas carreras y muy buenos momentos.
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Renovamos el convenio de colaboracion con el
ayuntamiento de Madrid y el servicio de Teleasistencia

Nadiesolo renovo el convenio de colaboracion con el
Ayuntamiento de Madrid para combatir la soledad no

deseada de los mayores a través de la teleasistencia.

Las empresas de telasistencia identifican casos de soledad emocional o
relacional de los mayores y les ofrecen la compafiia del voluntariado. Esta
colaboracion, que ya cumple 3 afnos, alcanza a 145.000 usuarios anuales que

viven solos en Madrid y que pueden recibir acompafamiento voluntario.
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SQué va a pasar?

Estamos preparando el primer desayuno de 2024 de
“Cuidamos de los Nuestros”. Una iniciativa de Nadiesolo para
acompanar a personas que sufren soledad en nuestro entorno

mas cercano.

Porque tenemos ganas de ver y compartir un ratito con voluntarios y voluntarias
que por su edad o condicion ya no pueden hacer voluntariado con nosotros,

pero que estan muy cerca de nuestro corazon.

Asistiremos a la presentaciéon de “CASI”, el libro de Jorge

Bustos que habla de las personas sin hogar

Jorge Bustos, acomparo a nuestro voluntariado del programa de Apoyo a
Personas Sin Hogar en el Centro de Acogida de San Isidro (CASI) durante
meses. En ese tiempo se gestod esta historia que ahora presenta y no

queremos perdérnosla.

“...un relato sin ficcion que hace, con un coraje y una limpieza admirables, lo
que solo la literatura de verdad puede hacer: volver visible lo invisible,
enfrentandonos a una realidad —la de la pobreza y la exclusion radicales— que

no queremos ver. Un libro magnifico.» Javier Cercas



https://www.amazon.es/Casi-cr%C3%B3nica-desamparo-LIBROS-ASTEROIDE/dp/8419089842

Personas que inspiran: ;conoces a...?

Mas de 1.700 mujeres voluntarias en Nadiesolo

Nos gustaria que conocieras a todas las personas que
hacen de Nadiesolo un lugar tan especial. Hoy te
presentamos algunas de las mas de 1.700 Mujeres

Voluntarias que hacen Nadiesolo

LAS MUJERES VOLUNTARIAS DE NADIESOLO

MEJORAN LA VIDA DE LOS QUE
MAS LO NECESITAN

#Mu_jeresporEIVoluntariado

®

Sara, Paula, Carmen, Berta, Miriam, Alba, Merche, Eva, Blanca, Encarna,
Teresa, Claudia...y asi hasta mas de 1.700 mujeres voluntarias hacen

Nadiesolo.

En este mes en el que celebramos el dia internacional de la mujer, nos
gustaria que conocieras a las mujeres voluntarias que hacen Nadiesolo, y
que, con su tiempo y generosidad, mejoran la vida de los que mas lo

necesitan.

En Nadiesolo valoramos el papel fundamental que las mujeres
desempenfian y el impacto positivo que generan en y desde nuestra
organizacion. Una buena oportunidad para rendir homenaje a todas
las mujeres que inspiran y transforman el mundo a través del

voluntariado.

jGracias a todas por vuestro compromiso y dedicacion!



https://youtube.com/shorts/xXVsXwOgwsk?si=wskJMAX7Ug0yQiWK

Ta haces Nadiesolo

iEsta es tu seccion!

Nos gusta escucharte y publicar tus fotos, tus historias, tus noticias,
y lo que quieras compartir con los que hacemos Nadiesolo

¢ Tienes sugerencias, ideas, articulos o contenidos?

Escribenos a:

comunicacion@nadiesolo.org

Y para estar al dia de todo lo que hacemos y de las actividades en las que
participamos

SIGUENOS EN REDES SOCIALES
Y NO TE PIERDAS NADA

Comunicacion

nadiesolo
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