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Nota de Prensa  

El voluntariado como motor de comunidad frente a la soledad no deseada 

CaixaForum Madrid acoge el 20 de mayo la jornada “El voluntariado: construyendo 

comunidad frente a la soledad no deseada”, enmarcada en el 30 aniversario de 

Nadiesolo 

Madrid, [14/05/2025] – El próximo 20 de mayo, el auditorio de CaixaForum Madrid 

acogerá la jornada “El voluntariado: construyendo comunidad frente a la soledad 

no deseada”, un encuentro impulsado por Nadiesolo como parte de las actividades 

de su 30 aniversario. 

El objetivo de la jornada es reflexionar sobre la soledad no deseada, abordándola en 

diferentes grupos de población, así como destacando el protagonismo de la sociedad 

civil y del voluntariado social en su combate. 

La jornada cuenta con la colaboración de la Dirección General de Atención al Mayor 

y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, la Dirección General de Mayores 

y Prevención de la Soledad no Deseada del Ayuntamiento de Madrid, EAPN 

Madrid, Plena Inclusión Madrid y FEVOCAM. 

El evento comenzará a las 17:00 horas con un acto institucional de bienvenida en el 

que intervendrán: 

 Gustavo Ron, presidente de Nadiesolo 
 Óscar Álvarez López, director general de Atención al Mayor y a la 

Dependencia, Comunidad de Madrid. 
 Silvia Saavedra, directora general de Mayores y Prevención de la Soledad no 

Deseada, Ayuntamiento de Madrid 
 Francisco Gañán, presidente de FEVOCAM, Plataforma de Entidades de 

Voluntariado de la Comunidad de Madrid 

A las 17:15 h, se celebrará la mesa redonda “Soledades diversas, respuestas 

compartidas”, con representantes de organizaciones sociales que trabajan con 

personas mayores, en situación de pobreza o con discapacidad: 

 Bosco García Caparrós, EAPN Madrid, Red Madrileña de Lucha contra la 
Pobreza 

 Araceli Martín, Plena Inclusión Madrid 
 Txetxu Ausín, CSIC. Comité Científico de la Red de Atención a Mayores en 

Soledad 
 Modera: Mar Garrido, Nadiesolo 

Posteriormente, a las 18:15 h, el psiquiatra y psicoterapeuta Carlos Chiclana 

(Universidad San Pablo CEU) ofrecerá la conferencia “De la soledad no deseada a la 

identidad personal”, presentada por Isabel Antúnez, directora general de Nadiesolo. 
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Sobre Nadiesolo 

Nadiesolo es una Fundación Benéfico Social que, desde 1995, desarrolla programas 
de voluntariado para acompañar a personas que sufren soledad no deseada por 
edad, enfermedad, dependencia, discapacidad o estar en riesgo de 
exclusión.  En 2024 dedicamos más de 100.000 horas de acompañamiento a través 
de diferentes Programas de Voluntariado. Más de 2.600 voluntarios y 
voluntarias que, cada año, acompañan a casi 65.000 personas vulnerables que 
sufren soledad no deseada. 
  
Acompañamos a personas mayores en sus casas y en residencias, a personas 
enfermas en los hospitales, tanto a los pacientes ingresados, como a las personas 
vulnerables que no tienen quien les acompañen a consultas y tratamientos. 
Organizamos actividades de ocio y tiempo libre inclusivo a personas con 
discapacidad intelectual de todas las edades, a los más pequeños les acompañamos 
en familia. Acompañamos a personas sin hogar tanto en centros de acogida y les 
ofrecemos la posibilidad de iniciarse o practicar deporte (Zapatillas Solidarias) y en su 
proceso de incorporación al mercado laboral (Mentoring for a Job). Ofrecemos refuerzo 
escolar a niños y niñas de primaria en riesgo de exclusión social. 
  

  
Puedes ampliar esta información en nuestra página web www.nadiesolo.org 

 

Para más información, entrevistas o gestión de prensa 
violetajaraquemada@nadiesolo.org  
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