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Comunicado de prensa - 30 anos acompainando: una historia de
compromiso contra la soledad no deseada

e Nadiesolo celebra 30 afios de acompaiiamiento y compromiso social, con un gran
acto de reconocimiento a voluntarios y familias voluntarias el sabado 25 de octubre de
2025 (11:30 h) en el Auditorio Ciudad Escolar — San Fernando (Madrid).

e Treinta anos luchando contra la soledad no deseada a través del voluntariado,
ofreciendo compaiiia, escucha y esperanza a miles de personas en hospitales,
domicilios, prisiones y centros de mayores.

e Mas de 40 voluntarios seran reconocidos por su compromiso de 5, 10, 15, 20, 25y
hasta 30 ailos acompafiando a personas en situacion de vulnerabilidad.

e Elevento incluird la entrega de los premios del concurso fotografico “Historias del
voluntariado” y reconocimientos a empresas, colegios y entidades colaboradoras que
apoyan la labor de la fundacion.

e El presidente Gustavo Ron, junto con representantes de la Comunidad de Madrid —
entre ellos Juan Alberto Gutiérrez Romero, director general de Educacion Infantil,
Primaria y Especial y Oscar Alvarez Lépez, director general de Atencién al Mayor y
Dependencia— compartirdn los retos de futuro para seguir combatiendo la soledad a
través de la empatia y el acompafiamiento.

Nadiesolo celebra 30 afios de voluntariado acompainando a personas
que sufren soledad no deseada

Madrid, 24 octubre de 2025.

Nadiesolo (Fundacion Desarrollo y Asistencia) celebra este sabado 25 de octubre su
30° aniversario con una gran jornada de celebracion y reconocimiento en el Auditorio
de la Ciudad Escolar — San Fernando (Madrid).

El evento reunira a cientos de personas —voluntarios, colaboradores, instituciones y
amigos— para celebrar tres décadas de trabajo constante contra la soledad no
deseada y en favor de una sociedad mas humana y solidaria.

Treinta anos acompanando a personas vulnerables

Desde su nacimiento, Nadiesolo ha mantenido una mision clara: acompahar a quienes
se sienten solos, ofreciendo tiempo, escucha y presencia a través de una red de
voluntariado comprometido.

Durante estos 30 afos, miles de personas voluntarias han ofrecido apoyo y compaiiia a
personas mayores en sus domicilios y en residencias, a personas enfermas en
hospitales, a personas sin hogar en centros de acogida, a personas con discapacidad
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intelectual y a menores en riesgo de exclusién social. Todos ellos, colectivos
vulnerables en los que la soledad no deseada se hace mas visible.

“Combatir la soledad es mucho mas que una tarea social: es una forma de construir
comunidad y esperanza”, destaca Gustavo Ron, presidente de Nadiesolo.

Reconocimiento al voluntariado y a la constancia

Uno de los momentos mas emotivos del acto sera el reconocimiento a voluntarios y
familias voluntarias que cumplen 5, 10, 15, 20, 25 y hasta 30 aifos de voluntariado.
Estas personas representan la esencia de Nadiesolo: acompaiar a quienes mas lo
necesitan con empatia, compromiso y cercania.

“He aprendido que, incluso en los momentos mas dificiles, una mirada o una palabra
pueden cambiarlo todo. La soledad no deseada pesa mucho... pero cuando alguien se
sienta a tu lado, te mira, te escucha, te sonrie, la vida se hace un poco mas ligera” dice
Begoiia Curto, voluntaria de Nadiesolo en el Hospital Ramén y Cajal desde hace 10
anos.

“Mi tiempo libre y el deporte fueron la excusa perfecta para comenzar a hacer
voluntariado. Cuando corres acompanado de alguien que esta pasando por un
momento dificil, la meta tiene otro sentido. Después de 5 anos, yo también me llevo
momentos y amigos muy especiales.” cuenta Paco Sanz, voluntario de Zapatillas
Solidarias desde hace 5 anos.

Ademas, entregaremos los premios del concurso fotografico “Historias del
voluntariado”

Un homenaje a quienes nos apoyan desde el corazén

El acto sera también una oportunidad para agradecer y reconocer a quienes hacen
posible esta labor cada dia. Se reconocera la colaboracion de empresas, entidades y
personas que han apoyado las actividades de Nadiesolo, entre ellos Taiga Mistral, ST
Consultores, Alberto Castillo del Hospital Infanta Cristina, Colegios Andel-Fuenllana
y Sylvia Catalinas & Ricardo Ortega.

Los homenajeados recibiran este reconocimiento de manos de representantes
institucionales, entre ellos Gustavo Ron (presidente de Nadiesolo), Oscar Alvarez
Lopez, (director general de Atencion al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de
Madrid) y de Juan Alberto Gutiérrez Romero, director general de Educacién Infantil
Primaria y Especial de la Comunidad de Madrid, que cerrara el acto.

“Cada voluntario representa una historia de humanidad. Gracias a ellos, la soledad de
muchas personas se transforma en comparia y esperanza”, destaca Isabel Antiinez,
directora general de Nadiesolo.
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30 aios se celebran... acompanados

7% sabado 25 de octubre de 2025 -11:30 h
© Auditorio Ciudad Escolar — San Fernando (Madrid)

Mas informacion: www.nadiesolo.org
Contacto de prensa: violetajaraquemada@nadiesolo.org
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